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1.1, 11оil1'-lяризация и развLIтие Коrrбат {lаьlообороньi в раý{ках BIi/{a спорта кВсестrtлевое Каратэл
1.2.Формирование здорового образа жизни, профилактика rrравонарушений и наркомании,
п},тем привлечения широких масс к систематическим занятиям единоборствами.
1.3. Воспитание чувства IIатриотизма и духовности среди молодого поколения.
1,4. Повышение спортивного мастерства участЕиков, профессионаJIизма судей и тренеров.
1.5. Развитие и укрепление спортивных связей с регионаNrи Россиио федерациями и клубами.
1.6. Подготовка молодого поколения к службе в вооруженньж силах РФ.
1.7. Формирование сборной команды Санкт-Петербурга по Комбат Сатrлообороне для участия в
Чемпионате и Кубке России в 2017 году.

2. }.к11 Оmкрыmое Первенсmво Санкпl-Пеmербурzа среdч оброзtлваmе.uьньlх учреltсdеttuft по Ко,ибum
{'*ttообороне (С,3), посвяu4еtlное 

"Щнкl 
побеdьtл пройдет 28 rrая 2017 г.. в ДМ кФОРПОСТ> г.Санкт_

Петербург, по адресу: Большой Сампсониевский проспект, д.З7.
Программа мероприятия:
10:00-1 i:00 - мандатнiul комиссия и взвешивание
1 1 :00-12:00 - жеребьевка
12:00-12:45 - сулейский семинар
13:00 - открытие мероприятия
1З:З0-19:30 - соревнования в р€rзделах Комбат Саlr,rообороны (Всестилевое каратэ <СЗ>): <Safe-Combat/
Oriental-Combat/ Мiх-СоmЬаD на татап{и 5х5 м. (см. разделы ниже в п.5).
1 9:30-20:00 - награждение
20:00 - закрытие Iuероприятия

j.I. Обшее p\KoBo]cTBo поJготOвкtli't и прове_lениеNI сорсвнований ос\utеств_,]яется AJrtиHltcTpaltIlu,l{
.Щома Молодежи кФОРПОСТ> Выборгского района Саrrкт-Петербурга, Оргкомитетами Федерации
Комбат Самообороны России по Санкт-Петербlргу и Лиги Комбат Самообороны СУНАО, при
поддержке Российского Союза Боевых Искусств (РСБИ), Федерации Всестилевого Каратэ России и
Всероссийского Спортивного .Щвижения "Сильная Россия".
3.2. Ответственность за безопасность, подготовку места соревнований, медико-санитарное обслуживание
возлагается на р}ководство по подготовке и проведению соревнований.
3,3. Главный судья: Жореrc Га HyHza - Президент Федерации Комбат Самообороны Роооии (ФКСР) по
Санкт-Петербургу.
З.4. За:ллеститель Главного судьи: ,Щмаmрuй 3аtсусuло.
3.5. Главньй секретарь., Свеmлана Ефtuчtовь
3.6. Старшие судьи * ответственные за каждый раздел, будут назначены на мандатной комиссии.

4.1. fiопускак}тся спOртс}lены любых с,ги.rеr1 и органпзаций, tlмеюIцих медицttнский доrryск и
страховку.
4.2. Соревпования проводятся среди новичков (до 2 разряда) и разрядников (с 1 разряда) отдельно.
4.3, Каждый 1^rастник на MoMеFIT прохождения мандатной комиссии должен иметь при себе следlтоrцие
документы:
4.З.1, Заявление от родителей о согласии на участие ребенка (до 18 лет) в соревнованиях, Форма
прилагается (см. Приложение Nч 2).
4.З,2. Паспорт или другой док1мент, удостоверяющий личность с фотографией;
4.3.З. Классификационная книжка разрядов и паспорт бойца KWCSA> (если имеется);
4.З .4. Полис обязательного медицинского страхования (ОМС);
4.З.5. Страховой полис от несчастных сл)^{аев на соревнованиях по боевому спорту, При отсутствии
страховки, ее можно оформить на месте у представителя страховой компании;
4.З,6..Щопуск врача врачебно-физкультурного дисrrансера к участию в соревнованиях, подписанный не
позднее, чем за 7 дней до соревнований (см. Приложение Nэ l);
4.З.7, Оригинат з€uIвки на уrастие, подписанный рlководителем организации (см. Приложение Ns 1) или
личнаrI заrIвка;



4.4. Взпоса за учасmuе в,соревцовацлtр ЕЕТ
Боец может у{аствовать в разлиtIньD( дI.IсциIIJIиЕа<. Це более ? шлсtшпrтпrп.
4,5. Преtвцrшпельпые заявклt (бланка dля заполпенuя cll|. Прtuлоясенае М 1) научосmае в
copeBHoBaittлx dолоtсньt быmь преdсtплвлены по почmе: ligа.suпао@mаil.ru do26MM 2017 eota!
Справки по те;rефопам:
+ 7-951-6б7-4О-75 - Президент Федерации Комбат Саrrлообороtш России (ФКСР) по Сшrкт-Петербурry:
Жорж Ги Нукга
+ 7-950-01-а1.222- Генераlькыr1 сещретарь JIипа Комбат Сашrообороrты KCYIIAO> (JIКС <СУНАО>):
Светлапа Сергеевна Ефиrлtова
4.6.Каэtсdая команdа (более 5 учасtппuков) облзаmutьно doltatcпa преlосплавumь преlсmпвumеля dлtл

прохоасdепал суdейскоео сепauнцrа u уцасmап в суdеilской коллеzuа соревповапай.
4.7. Транспортпыо pacxoJцьl и paýxolщ Еа IIитаЕие и цроживание шосуt у{zlстЕики соревнований.
4.8. Согласrrо решеЕию презид.Iума Федераrши Комбат Самообороны России <ФКСР> (от 26.12.2013),
представители фуководrтетш) комttнд несут ответственность за безопасность каждого TIJIeýa своей
команды.

5. РАЗДЕЛЫ:
5.1. Раздел <Safe - СоmЬаh> (Сейф - Коцбпт):
Экишtровка: rrлошIое Ги (куртка, пrгшлы), шшем типа <Сейф> с пластиковой защlrгой Jшrцъ перчатки
ожрытые с fi{lполнителем (типа кСейф>, тоJlIциЕа не меЕее 3-х caHTr.п,reTpoB), пчжоваrI раковина, защита
голени и шодъема стопы * IIаJIьцы Еог доJI}кны быь закрыты. Продоrпrситетьность боя:2 раунда по 1,5 - 2
минугы с перерывом 30 секуЕд. Разрешенные действия в стойке: удары по всем ypoBHrIM pyKElJ\,rи Е
Еог€lil,lи, коленrlми _ тоJIько в корпус; в голову доtryскzlются ToJIьKo коЕтролируемые, дозироваIlЕые,
неЕIюIlосЕые удары рукаL{и в Liфt контакт; серии более чем из 3-х ударов подряд руками в голову *
доJDкны пресекаться рефери; действия в партере: рtlзрешаются болевые и удушtlющие приемь1
(оrраrrичение по времени 10 секунд). Ударная техника в партере разрешена.

}tr-.кчвr*ы 1ý+ _fiU 1-1 /iЁ -ь0 -9{j !] l_]i*

Х*ншi.rны 18+ -51 -$.{. -7s +js

КЬэт*ры 1s_1? i,} ,fifi -6_!" _ýý -l] _.\U - ijl]

К}нн+lэн;.: 1ф_1 l il ]i -{i-l ап

]t-k*rзшtl 1"+-l5 _+5 il -]-t -6i] -r,j -] i] t-i

Дев-.шrд.т i4_15 -54 -tit"l -(]$i

Н_-lно;rrri 1]_l з -]Ф Jtl -+] l;
+1 -+F; -5i -6il -76

ýев-":пкl.т 1: -1з -з9 -+_\ l1 -S(l

-_[ётIl flo 12 лет
сестоятея техникё-тактичёскиё семи нары
е врyчением дйпломоЕ и медалей

l0-11 лет" мJIалшJL{е юноши:
Що 27 кг, до 30 кг, до 33 кг, до 3б кг, до З9 ш, до 42 кr, до 46 кг, до 50 кг, до 55 кг, до 60 кг, свыше б0 кг.

10-1 1 лет, девочки:
До 30 кг, до 35 кг, до 40 кг, свыше 40 кг.

7-9 лет, мальчики:
Що24 кг, до 27 кr, до 30 кг, до 33 кг, до 36 кг, до 39 кг, до 42 кг, до 45 кг, до 50 кг, свыше 50 кг.

7-9 лет, девочки:
Що 25 кг, до 30 кг, до 35 кг, свыше 35 кг.

5.2. Раздел <<Oriental - СоmЬаЬ> К-1 Rules (ориентал-Комбат)
ЭКИПИровка: голый торо / раrrrгард (мужчины), футболка (у женщин), шорты для смешанньIх
единоборств? открытьй шлем, капа, боксерские перчатки (10-12 унций), зашита голени и подъема стопы,
паховtUI раковина.
Бой длится: у кJIассов кВзрослые)), и класс <А> два раунда по 2,0 минуты, у кJIасса <В> обязательно
нt}JIичие протектOра на грудь (бои на татами) два ра}нда по 1,5 минугы, с перерывом в З0 секунд



(возможны 3-х раунловые поединки в финалах). Разрешена шобая ударнм коррекгнм техника в стойке
до касания третьей то.псой. Бросковая техппка и партер - отсугствуют!

h,Ir,"+;TпKbi 19-"i j -s0 -6"t -оь -7з ]i, -ý_] с,о _9_] -Yа

HeHTBltt*bT l, у-_1 _1

-50 -55 -60 aЕ _70 -ril

Юншоры А-ьтасс 1 Г_r- 1 .( -:}_i -sф _]0 -ЁlJ _ЁLr 0.,

I{}нl.r+pr,:* А-ьтп,;с ll]-lý --}:; -]U i:-JJ _6п _65 _80

{'т;lpшнr кlнФшЕ В -ьтасс t t l\:t+-1_, If
--t :

i1 -5т -6j -d;а -ýil

k]Hrrmrl {'-ri-Tncc ll1] __iб jy -Jj _4/ _5j _lij

.f,евTтпкIr d'-ьзлсi 1"] -!-1 --{ !J -"+j _51 *tj

" JеTK до t2 лет
сýgтФятся тёхнико-тактичеýкие ceMHHaPbl

с вручениём дипломов н медалей

I0-1 1 лет. л,I-IIадшие юноши:
До2'7 кг, до 30 кг, до З3 кг, до 36 кг, до 39 кг, до 42кt, до 46 кг, до 50 кг, до 55 кг, до 60 кг, свыше 60 кг.

10-1 1 лет, девочки:
Що 30 кг, до 35 кг, до 40 кг, свыше 40 кг.

7-9 лет, маJIьчики:

До24 кг, до 27 Kr, до З0 кг, до 33 кг, до 36 кг, до З9 кг, до 42 кг, до 45 кг, до 50 кг, свыше 50 кг.
"7-9 лет, девочки:

Що25 кг, до 30 кг, до 35 кг, свыше З5 кг.

5.З. Раздел << <<Mix - Combat> (Микс - Комбат):
Экипировка: голый торс, шорты длrI смешанньIх единоборств, открытьй спец. шлем дJuI смешанньIх
боев, капа, перчатки (ММА), защита голени и подъема стопы, пчrховiж раковина.
Разрешены: любаrI ударная корректная техника в стойке, броски, болевые и удушающие приемы. Удары
руками и ногчlN4и в партере по корпусу, ограниченное количество ударов руками в голову (безответная
серия из 3-ударов подряд - Нокдаун). Формула боя:2 раунда по 3 минуты, финалы 3 раунла по 3 минугы.

6.1 . llобедители <<!l OmKpbtmozo ГIеlлtlеlrcm{jа Ссшкпа-Пеmербурtа cpeitt о{lрсtзовсtm,е,lьньlх учрежdенttit tttl

Комбum С.а.ttооборtlне ((|'3), посвяLt{енItое !{rtю побеdьt> награждаются диIulоiuами. ý.lедаjlями I1 ценны},Iи
призilми.
6.2. Командный зачёт проводится общий для новичков и разрядников.
6.З. Отдельное награждение кубками в 5 номинациях:
"Л5..rшая школъна5I команда'l, "Лучшая школьнаJI группа rrоддержки", "Лучший школьньй бой", "Лучшая
техника" и "Воля к победе".

ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОФИЦИАЛЬНЫМ ВЫЗОВОМ НА СОРЕВНОВАНИЯ
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прило}кЕниЕ лЪ 2

Г"павнопrу судье Нунга }К. Г.
от___-_-

(ф.И,О. oTua,/vатери)

Паспорт РФ серия No
Кеп,t l.t когда выдан

ЗАЯВЛЕНИЕ
Прошу,Вас допустить моего (п.лою) сына (дочь)

(Фапtrl_,trlя. и]\lrt rl о гчес IBO ребенка по,rносr,ьlо)

дата рождения
К УчасТиЮ в <II Оmкрьtmом Первенсlпве С,'анкm-Пеmербурzсt среdч обрсtзоваmе]ьньtх учре:жdенuй по
Ксlмбаm Са.ъlообороне (СЗ), посвяLценllо.ll lrtю побеOtл>>^ который состоится 28 шtая 2017 года в г. Санкт_
Петербl,рг. по адресу: Большой Сампсониевский пр.. л. 37.
В Случае получения моиN,I ребенком травм и связанных с ними последствий" а также иных
неб,цагопРиятныХ последствИй во вреп,tЯ у,частия в соревноВаниях. в том числе вследствие приNIенения
разрешенной либо не разрешенной правилами соревнований техники, иlили при нахождении в помеIлении.
где [роводятся данные соревноВания. или проходит подготовка к данныN,I соревнованияN{, претензий к
главноN,fу судье, организатораN,I т,чрнира. TpeнepcKо\I}I состав}, и собственникам поN,Iеtцений, в которых
проводятся соревнования. иN{еть не буду.
С правилап.,Iи проведения соревнований по Коr,lбат Саплообороне (СЗ) ознакомлены.

(q)aN1 ll,п l]я. Иrtя. ( )тчество собствен норr,ч t ttr) ( полпись)

(Лаl а)


