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1.1, Популяризация и развитие Комбат Самообороны в рамках вида спорта кВсестилевое
Каратэ>
1.2.Формирование здорового образа жизни, профилактика правонарушений и наркомании,
п}тем привлечения широких масс к систематическим занятиям единоборствами.
1.З. Воспитание чувства патриотизма и д)ховности среди молодого поколения.
1.4. Повышение спортивного мастерства участЕиков , профессионализма судей и
тренеров.
1.5. Развитие и укрепление спортивЕьIх связей с регионами России, федерациями и
клубами.
1.6. Подготовка молодого поколения к сл}rкбе в вооруженньIх силах РФ.
1.7. Формирование сборной комащы Санкт-Петербурга по Комбат Са:rлообороне для
участиJ{ в Чемпионате и Кубке России в 2016 году,

2.1,KI Оmкрыmьtй Зtманай Кубокlоiпа Молоdесrcu ФОРПОСТ по Комбаm Салtообороне,
посвяulенньtй fню Защшmнака Оmечесmас> пройдет 14 февраля2016 г., в ЩМ
(ФОРПОСТ> г.Санкт-Петербург, ilо адресу: Большой Сампсониевский проспект, д. З7.
Программа меропршятия:
10:00-1 1:00 - мандатная комиссия и взвешивание
1 1 :00-12:00 - жеребьевка
12:00-12:45 - сулейский семинар
13:00 - открытие мероприятия
13:30-18:З0 - соревнова}Iия в разделах Комбат Самообороны (Всестилевое каратэ <СЗ>):
<LighbCombat/ Safe-Combat/Free-Combat/ Oriental-Combail Mix-Combat> на татами 5*5 м
1 8:30- i 9:00 - награждение
19:00 - закрытие мероприятия

З.1. Обrцее руководство по подготовке и проведению соревнований осуществляется
Администраuией ДМ (ФОРПОСТ>, Оргкомитетами Федерации Комбат Самообороны
России по Санкт-Петербургу и Лиги Комбат Самообороны СУНАО при поддержке
Всероссийской Общественной Организации Спортивное Щвижение <<Сильная Россия>.
З.2. Ответственность за безопасность? подготовку места соревнований, медико-санитарное
обслуживание возлагается на Оргкомитет.
3.3. Главньй судья: }I{opatc Га HyHza (3 ffанf{егри).
3.4- Заместитель Главного судьи: Эльdар MaKcurl,toB.
З.5. Главный секретарь: Свеmлана Ефuмовь
3.6.Старшие судьи - ответственные за каждый раздел, булут назначены на мандатной
комиссии.

4.1. Щопускаются епортсмены любых стилей и организацийо имеющих медицинский
доIryск и страховку.
4.2. СоревноваItия проводятся среди Irовичков (до 2 разряда) и разрядников ( с 1

разряда) отдельно.
4.3. Каждьiй участник на момент прохождения мандатной комиссии должен иметь IIри
себе следlтощие док}менты:
4.3.1. Заявление от родителей о согдасии на )цIастие ребенка (до l 8 лет) в соревнованиях,
Форма прилагается (см. Приложение JS 2).
4.З.2, Паспорт или другой документ, удостоверяющий личность с фотографией;
4.З,З. Паспорт бойца ((WCSAD - если имеется);
4.З .4. Полис обязательного медицинского стрitхования (ОМС);



4.3.5, Страховой гIоJIис от несчасп{ьж слуIаев на соревIIованиях по боевому сrrорту. При
отсутствиИ страховкИ, ее можнО оформить на месте у представителlI страховой компании;
4.З.6. flопуск врача врачебно-физкультурного диспансора к уIастию в соревноВаниях,

ЕодписilIНый не позднее, чем за7 дяейдо соревноваяий (ом. Приложение J"lЪ 1);

4.3.7, Оригиныr заJIвки Еа уrастие, подflисаЕнъй рlководителем (см- Приложение Nl 1)

или личЕая змвка;
4.4. Вэноса зq ччасrпце в соревноqанuях ЦЕТ
Боец может }пIаствовать в разлиrпrьD( д{сципJIиЕах. Не бо4ее 2 дисциПrЦrН.

4.5. Предварrrтельные заявкн (бланкп для зашолнения см. Приложение JЧ! 1) ша

участие в соревцоsаниях доJOкЕы быть представлеIrы по e-mail:
noungageorgesguy@yahoo.fr до 10 февраля 201б года.
Справкп по телефопам:
+ 7-962-698-22-а2- Президент Федерачии Комбат Самообороны России (Фкср) по СПб:
Жорж Ги Нунга
+ 7_911_704-58_61 - Ген. секретарь Лиrи Комбат Самообороны KCYHAOD (ЛКС СУНАО):
Светлача Сергеевна Ефимова
4.6.КахсOая KoMaHla (более 5 учосmнuков) обжоmеJ.ьнl dолэtсна преdосmавumЬ

преdсmовuлллеля dля прохонсdеншя суlейскоzо сепiluнара а учасmuя в суdейской коltлеzuа
соревновллнuй.
4,7. ТранспортЕые расходы
соревнований.

и расходы на питание и IIроживаЕие Еесут rIастники

4.8. СогласЕо решению lrрезидиума Фелерации Комбат Самообороны России
26.12.20 |З), представители (руководители) команд несут ответственЕость За

каждого члена своей комiш{ды.

кФКСР> (от
безопасность

Раздел <Light - СошЬаб) (Лайт - комýат):
Экиrrировка: шлем открытого тишц шорты, перчатки открытого типа с наrrолнителем (не

менее 10 унций, у юношей (до 14 лет, <<В>> и кС> классы) футболкц заправленная под

шорты и протектор на грудь, защита голсни и подъема стопы, шаховztя раковина: капа.

Продолжительность боя 2 раунда по 1,5 - 2 минуты с перерывом 30 секунд. Разрешенньiе

действия в стойке: удары п0 всем уровням руками и ногами, коленями - только в корпус; в

головУ допускilюТся толькО контроJIиРуемые, дозированные, непроносЕые Удары рукаNfи в

Light контакт; сериИ более, чем из З-х уларов подряд руками в голову - должны
шресекаться рефери; действия в rтартере: разрешаются болевые и удушающие приемы
(ограничение по времени 10 секунд). Ударная техника в партере запреIцена.
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Раздел <Safe - СоmЬаЬ (Сейф - Комбрr):
Экипировка: плотrlое Ги (куртка, штаны), шшем типа кСейф> с пластиковой зацитой JIица,

перчатки, открьrгые с наполнителем (типа <Сейф>, толщина не менее З-х сантиметров),
паховаr{ раковина9 защита голени и подъема стопы - паJIьцы ног должны быть закрыты.
ПродолжительнOсть боя:.2 раунда по 1,5 - 2 минуты с перерывом 30 секуlд- Разрешенные

действия в стойке: удары по всем уровЕям руками и ногами, коленr{ми - ToJrъKo в корпус; в
голову допускаются только коцтроJIируемые, дозировi}нные, неIIроносньlе удары рукаýIи в
Light контакт; серии более, чем из 3-х уларов псдряд р}ками в голову - должны
пресекаться рсфери; действия в партер€: разрешаются болевые и удушающfiе IIриемы
(ограничение по вtr}емени 10 секунд). Ударпая TexHtIKa в партере разрешена.

Раздел <Frее - СоmЬаЬ> (Фри - Комбат):
Экипировка: гольй торс фашгард), шорты дJIr{ смешаЕньD( единоборств, открытый спец.
шлем дJu{ смешаfiнъIх бOев, каrrа, перчатки открытые с мягким наполнителем (для

рукоflашного боя), зашита голени и подъема стопы, паховаJI раковиЕа.
(*) В классе <<В>> и <<С> используется шл€м типа <<Сейф> с пластиковой защитой лица.
А так же отсутствуют удары коленями. формула боя - два ра}а{да гrо 1,5 минуты
Бой длится: у кJIасса <<А> и <Мужчины> - два раунда по 2о0 м}ri{ры. Разрешена -шобая

ударная (*) и бросковzul корректная техника в стойке, в партере - болевые и удуш;lющие
приемы (до 10 с9кунд бездейотвия в одной rlозицЕи).Удары в IIартере запрещены.
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Раздел <<Q{iental - СошЬаЬ> К-1 Rules {Qриептд+-Комбат}
Экипировка: гольй торс / рашгард (мужчины), футболка (у женщин), шортьт для
смешitнньж единоборств, открытьй rrtлем, каrrа, боксерские перчатки {10-12 уýций),
заrпита гоJIени и подъема стопы, пахокц раковина.
Бой длится: у кJIассов <<Взрослъrе>>, и класс <А> два ра1т{да по 2,0 миЕуты, у класса кВ>
обязательно наличие протектора на грудь (бои на татаrли) два раунда по 1,5 миЕуты, с
перерывом в 30 секуяд (возможны З-х рауяловые поединки в финалах). Разрешена любая

ударЕiш KoppeKTIrffI техЕика в стойке до касания третьей точкой. Бросковая тsхнцка и
партер - отсугствуют!

ТАБЛИЦА РА}ДВЛА: <ММ.{л ORIENTAL * СОМВАТ {Ори.еллта"п-Комбат)

Разд,ел < <<Mix - СоцЬаЬ (М+кс - Комýат):
Экипировка: голъй торс! шорты дJu{ смешаннъоt единоборствэ открьrгьй спец. шлем для
смешанньж боев, каша, перчатки (ММА), защита голени и подъема стопы, Еаховм
раковиЕа. Разрешена любая ударная корректная техЕика в стойке, броски, болевые и
удушающие приемы. Удары руками и нOгами в партере шо корпусу, ограЕичеЕItOе
количеств0 ударов руками в голову (безответнzu{ сериrI из З-уларов подряд - Нокдаун).
Формула бая:2 рауяда по 3 минуты, финалы З раунда пс З мЕнуты.

"ý-tli,lltIl.tF.\.l_[}-"1.1:*\l\tt"ltll-{(}\ll],tb'l tttжыc-Ktlrglillli

6.1. Победители <I Открытого Зимнего Кубка.Щома Молодежи ФОРПОСТ по Комбат
Самообороне? посвященного Щню Зашитника ОтечестваD награждаются диплома}{и,
медалями и ценными призами. Отдельное награждение кубками в номиЕациях:
"Лучшая команда", "Лучший бой", "Лучшая техника", "Воля к победе".
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прилонtЕниЕ м 2

Главному судье Нунга Ж. Г.

- (ФИЮ-uа / матери)
Паспорт РФ серия No
Кем и когда выдан

ЗАЯВЛЕНИЕ

Прошу Вас допустить моего (мою) сына (дочь)

(Фамилия, имя и отчество ребенка полностью)

лата рождения.

к участию в KI Открытьiй Зимний Кlбок.Щома Молодежи ФОРПОСТ по Комбат
Са,мообороне, посвященный {ню Защитника Отечества>>, который состоится 14 февраля
2016 года в г. Санкт-Петербург, по адресу: Большой Сампсониевский пр,, д. 37.
В случае получения моим ребенком травм и связанных с ними последствий, а также иных
неблагоприятных последствий во время учаýтия в соревнованиях, в том числе вследствие

применения разрешенной либо не разрешенной правилами соревнований техники, пlили при
нахождении в помещении, где проводятся данные соревновани\ или проходит подготовка к

данным соревнованиям, претензий к главному судье, организаторам турнира, тренерскому
составу и собственникам помеrцений, в которых проводятся соревнования. иметь не буду.

С правилами проведения соревнований по Комбат Самообороне ознакомлены.

Фамилпля, Имя, Отчество собственноручно tlодпись

,Щата


